
 �ेस �रलीस   
बीईएमएल न ेमनाया तीसरा अंतररा�ीय योग �दवस  बीईएमएल िलिमटेड, जो र�ा मं	ालय के अधीन साव�जिनक िमनी र� कंपनी ह,ै ने अपने कंपनी भर म� तीसरा अतंररा�ीय योग �दवस मनाया। कंपनी के मु#यालय तथा ब�गलरू, कोलार गो'ड फ*'+स, मैसूर तथा पाल,ाड़ ि.थत कॉ01ले2स काया�लय3 के कम�चा5रय3 तथा काय�पालक3 ने काय�6म म� बड़ी सं#या म� उ8साहपूव�क भाग िलया ह।ै             	ी अिन� कुमार, िनदशेक (रेल व मे�ो) बीईएमएल मु�यालय म� तीसरा अंतररा�ीय योग  दवस का उ#ाटन करते ह&।            बीईएमएल,  ब�गलरू कॉ*+ले,स के कम-चारी और काय-पालक योग अ1यास म� भाग ल ेरह ेह&  



             बीईएमएल,  केजीएफ़ कॉ*+ले,स के कम-चारी और काय-पालक योग अ1यास करते ह&               पैलेस 6ाउंड, मैसूर म� आयोिजत मास योग काय-9म म� मैसूर कॉ*+ले,स के बीईएमएल कम-चारीगण  भाग लेते :ए  दखते ह&।  



इस अवसर पर मु#यालय म� ग5ठत समारोह म� :ी अिन;< कुमार और :ी आरएच मुरलीधरा, कंपनी के काया�8मक िनदशेक उपि.थत रह।े  ब�गलरू, कोलार गो'ड फ*'+स, मैसूर तथा पाल,ाड़ ि.थत कॉ01ले2स काया�लय3 के Aमुख3 ने त8सबंंधी .थान3 म� ग5ठत काय�6म3 का नेत8ृव �कया।  
 तीसरा अतंररा�ीय योग �दवस मनाने के उD काय�6म म� संबंिधत .थान3 पर Aिस< योग गु; के माग�दश�न के साथ योग अEयास, हमारे सभी के जीवन म� िवशेषकर कम�चा5रय3 तथा काय�पालक3 के संदभ� म� योग और उसके लाभ पर योग िवशेषG3 Hारा Iा#यान स	 शािमल हJ। कॉ01ले2स3 म� उD समारोह आयोिजत करने के साथ साथ, बीईएमएल ने कंपनी Hारा चलाये जा रह े.कूल3 म� भी समान काय�6म आयोिजत �कए गए, िजसम� इस अवसर को मनाने के िलए आयोिजत योग के अEयास स	 म� िविभM आयु वग� के छा	3 ने बड़ी सं#या म� भाग िलया ह।ै    बीईएमएल अपनी कंपनी के क'याण िनकाय3 के माPयम से अपने कम�चा5रय3 और प5रवार के सद.य3 के िलए िनयिमत िन: शु'क योग क�ाए ंआयोिजत करके अपने कम�चा5रय3 तथा काय�पालक3 के बीच योग के अEयास को लगातार Aो8सािहत करता आ रहा ह ैऔर कई लोग योग क�ाQ के माPयम से लाभ उठा रह ेहJ।  
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